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NORDIC WALKING 

E SANA ALIMENTAZIONE 
  

Serata dedicata alla presentazione della camminata  

nordica e dei benefici di una equilibrata alimentazione 
  

 

Giovedì 8 maggio 2014 ore 20,45 

Centro Civico MARIO RIGONI STERN 

                                                                      Piazza Liberazione n. 1 – PONTE SAN NICOLO’ 

        

 Intervengono:   

ROBERTO MARCATO  Presidente Nordic Walking Patavium 

SILVIA SCHIAVON    Fisioterapista- Istruttrice Federale Fidal SINW 

 LAURA MITARITONNA Dietista esperta nutrizionista  

TERESA PALMA   Psicologa  

 

Durante l’incontro, aperto a tutti, stuzzichini e sorsi di benessere 

Ulteriori informazioni: Silvia 3477497935 
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Per l’educazione alimentare 
Dott. Laura Mitaritonna 
laura.mitaritonna@libero.it 

328.4623 848 
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