
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EDIZIONE 2016/2017  
Tutti i Mercoledi Sera ore 19,15  

(c/o Palestra del Poliambulatorio ESCULAPIO) 
 

 
 

 

Per le Informazioni e/o iscrizioni:  
Poliambulatorio ESCULAPIO  

Vicolo E. Fermi 5 - 35020  Albignasego (PD) -  Info/Fax  049. 8804500     Cell. 340.6946645 
 
 

RESPONSABILI  DEL  PROGETTO: 
 

                  DOTT.SSA  LAURA MITARITONNA                DOTT.  TOMMASO  CESAREO 
             Dietista, specialista in Nutrizione           FISIOTERAPISTA, CHINESIOLOGO CLINICO 

               

P R O G R A M M A: 
 

    ORE 19.00 – PRESENTAZIONE DEL PROGETTO  

    ORE 19.30 – PRESENTAZIONE DI PERCORSI VISSUTI, TESTIMONIANZE  

    ORE 19.45 – DISCUSSIONE E INTERAZIONE CON I PARTECIPANTI 

    ORE 20.15 – CONCLUSIONI – BUFFET PER GLI OSPITI 
 

 

 “Progetto Benessere, Dieta e Postura” 
Cambiamenti radicali (modificazioni posturali, metaboliche e funzionali) 

 
 

Il workshop tenderà a far conoscere l’importanza del training integrato tra cinesiologia, posturologia, 
dietologia, con due tipologie di intervento, il primo educativo/preventivo, allo scopo di implementare e 
mantenere lo stato di benessere globale, il secondo con finalità terapeutica, atta alla correzione/regressione 
di problematiche dismetaboliche, potenziale rischio di patologie correlate.  

 
 

Vicolo E. Fermi 5 - 35020  Albignasego (PD) -  Info/Fax  049. 8804500     Cell. 340.6946645 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  PROGETTO BENESSERE  
  

  

SECONDA EDIZIONE 
prima Dopo 


