
SPAZIO   BENESSERE 
“Emozioni dell'anima e piacere del corpo” 

 

 

 
Un tuffo dentro sè stessi per assaporare 

 la magia delle emozioni, 
la piacevolezza del corpo, la potenza del respiro  

l'essenzialità del cibo e degli odori, 
la pace della meditazione 

 
 Laura Mitaritonna,Ilaria Paterno,Chiara Salvetti,Barbara Vettorato 
 

Ti aspettano giovedì 2 ottobre 2014 ore 19.00 
Poliambulatorio Esculapio – Vicolo Fermi 5         

                                 
Seguirà buffet vegetariano                       
RSVP    049/8804500 

 

 

 


