
Dieto
dello

trosformozione

Percorso
psicosomotico per ritrovore lo

lua
formo ideole



Usciomo dol lobirinto delle solite diete
, rhe si bosano sulle quontità e

le colorie$
*'%qewre*



Al primo oslocolo, il follimento è in
ogguolo e il cibo divenlo un rifugio.

Dobbiomo punlore ollo ilosformozione
per roggiungere I'obietlivo

Non serve divenlore un bruco più
mogro, bisogno trasformorsi in

forfollo
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la dieto simbolico
e 'inronlro con I'immoginorio,

oiulono o fore un soho energelico

Andiomo od obitore nuove oree

cerebroli e conoscere quol' è lo formu
corporeo che più ci opportiene
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ll corso è diviso in

tre incontri di due

ofe e merzo rioscuno

Non siforù uso di

olcun psicoformoco,

mo solo di cibi

noturoli e

lisone,

lo cui composizione

verrò consegnotu oi

portecipontiol primo

Inrontro



Condutono:
Dolt.ssa louro Mitoritonno

Formocistq Dietisto
Dotl.sso Gemmo loino
lUledico Psicoteropeulo

Dole:
l5-22 ilovembre/ 0ó Dicembre 2012

0ro:
18,30-21

Sede:
Vic lUlontegoldc,l5
Veggiono (Pudovo)

Cosli:
€ t80 per i 3 incontri

Chiusuro iscrizioni: 3l -l 0-201 2

Prenotozioni:
Iel: 339ó38óó7ó

3284623848

e-moil:
qenmqloi@tiscoli.il

lsuro.mitorilonnno@ I ibero.it


